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トチギ環境未来基地×とちぎユースサポーターズネットワーク主催 

 

 

。 

 都市集中の時代を経て、再び「地域」が様々な角度から注目されるようになってきました。過疎、

第一次産業の担い手不足など現在抱えている負の部分の指摘がある一方、次は地域の時代だ

と、期待も集めています。先人から何を受け継ぎ、何を創造していくのか。どのような地域を築い

ていくのか、今、大きな分かれ道にいます。 

次をつくる中心は今の若者達で、そしてその営みの中心には、リーダーとなる人材が必要だと

考えます。 

 

 今回トチギ環境未来基地＆とちぎユースサポーターズネットワークは、次の時代の地域を担うボ

ランティアリーダーを育むことを目的に、養成プログラムを企画いたしました。地域で活動を行う上

での考えを深め、ノウハウを学ぶ機会となる、1 泊 2日のプログラムです。 

 

 

 

 今回、実施したプログラムの概要は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日  時： 平成 21 年 11 月 14 日－15日 

場  所： 栃木県芳賀郡益子町 明在庵 

参加者： Conservation Corps プログラム 2009 参加者 6名 

       一般参加者                      3 名 

進  行：塚本竜也氏（NPO トチギ環境未来基地 代表理事） 

講  師： 尾崎嘉洋氏（NPO法人苧麻俱楽部 事務局） 

内  容： 

1） ボランティア活動、リーダー及びリーダーの役割について学ぶ 

2） 地域とはなにか、何が求められているかを学ぶ 

3） 活動を行う上での考え方やおさえるポイントを学ぶ 

4） 実際に現場で活動を行う上で必要なマネジメントについて学ぶ  

5） 安全管理に関する意識の向上 

6） 課題が出た場合の解決法や考え方を学ぶ 

 

1. は じ め に 

2. 実 施 概 要 

第１回                平成 21 年 11 月  

時代を担う！地域リーダー養成講座  

活動報告書 
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 今回は、1 泊 2 日間のプログラムを実施しました。 

1 日目 

10：00 オリエンテーション 

10：20 アイスブレイク 

10：40 ワークショップ① 

理想のボランティアリーダー

とは？ 

11：50 昼食 

13：30 ワークショップ② 

地域とは何か？ 

14：00 休憩・尾崎氏紹介 

14：10 講座① 

地域における取り組み 

（福島県昭和村 事例紹介） 

15：20 休憩 

15：40 講座②＋ワークショップ③ 

活動のプランニング 

（益子町再生計画を例に） 

18：00 1 日の振り返り 

19：30 夕食・入浴 

21：00 交流会 

24：00 就寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. プ ロ グ ラ ム 

「理想のボランティアとは

何か」という問いを、ボラ

ンティア経験の有無にか

かわらず、みんなで共有

を図った。 

○楽しい現場 

○次につながるもの 

○目的の明確さ 

○ニーズがあるもの 

○交流がある 

などが挙げられた。 

地域と一言で表しても形は様々。参加者自身が住んでい

る地域から、過疎化が進み高齢化した地域、活動拠点で

ある益子町の地域など、多くの事例からそれぞれを学ん

だ。 

[参加者より] 

 「地域のなかで限界集落は守られるべきか？」という問

いでは今まで考えもしなかったことに頭を使って、更に人

の意見も聞くことで問題意識がはっきりし、自分に何がで

きるのか？と自身に問うことができました。 

 

[参加者より] 

今回の内容は、今自分が高めたい能力であったこともあり、非常に

有意義だった。参加している各々バックグラウンからの視点から出て

くる意見も「なるほど」と刺激を受けた。 

 また、講師の現場経験からのコメントや指摘は非常に的確で、納得

することばかりだった。「自分だったらどうする？」をしっかり考えること

のできた時間だった。もっともっと自分の受け皿を大きくして学んでい

きたい。 
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２日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第一回となる今回は、「地域とは何か？」、「リーダーとは何か？どうあるべきか？」という大き

な柱を中心にプログラムを実施しました。今回の参加者がそれぞれのフィールドにおいて、今回学

んだことを生かして、次代の担い手になっていくことを期待しています。 

 トチギ環境未来基地では、今後もこのような人材育成プログラムの実施を通じて、人々の暮ら

しや地域、社会の在り方を考える場、そしてその担い手を輩出する機会をつくっていく予定です。 

  

 

今回、NPO法人苧麻俱楽部 

（福島県昭和村）から尾崎氏に講師として 

お越しいただきました。 

ありがとうございました。 

7：00 食事準備 

7：30 朝食 

8：30 オリエンテーション 

ストレッチ 

8：50 地域事例紹介 

（栃木県三依地区） 

9：10 ワークショップ④ 

1 日のスケジュール 

の立て方 

10：10 休憩 

10：30 講座③＋ワークショップ⑤ 

リスクアセスメントについて 

11：20 休憩 

11：30 講座④＋実践 

ミーティングの方法 

12：45 昼食 

13：40 ワークショップ⑥ 

課題解決 

15：00 休憩 

15：20 振り返り 

15：50 片付け 終了 

 

スケジュールの立て方にも、ちょっとしたコ

ツでスムーズに、そしてメリハリがつく。 

現場経験のある尾崎氏のアドバイスも参考

にしながら、ボランティアプログラムのスケ

ジュール案を作成した。 

ミーティングにおける役割を実際に体験した。 

ファシリテーター：意見をひきだし、まとめる 

タイムキーパー：時間どおりに建設的な話し合いがで

きるようにつとめる 

書記：記録だけでなく、内容をまとめる 

発表：時間内に簡潔に発表を行う 

[参加者より] 

実際に役割を分担してやってみたのは、とても役に立

ちました。理論だけではなく経験として身につけられて

いるようでした。 

4. 今後 に 向 け て  

地域を担う！リーダー養成講座 報告書 

編集/発行   トチギ環境未来基地 事務局 

〒321-4104 栃木県芳賀郡益子町大沢 2584－1 明在庵内 

電話/FAX 0285(81)5373 

E-mail  tochigi@conservation-corps.jp  

URL   http://conservation-corps.jp/tochigi/ 


