
福島県いわき市での復興支援活動

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 案 内 書

2 0 1 2 年１－３月 開催分

NPO法人トチギ環境未来基地

【 栃木県の方など、益子町（明在庵）集合版 】

フクシマ環境未来基地



活動① 夏井川河口周辺での活動

ボランティア募集日、募集人数

活動期間中のスケジュール

目的と活動内容

～ 海岸と海岸林の清掃 ～

いわき市の美しい海岸及び海岸林を取り戻すため、清掃活動を行っています。
主な活動エリアは、夏井川河口付近。発泡スチロールなど多くのゴミが残っているので、
ボランティアの皆さんと、一つずつ拾ってきれいにしていきます。

１回目 １月２１日（土） ～ ２２日（日） １泊２日 定員５名
２回目 １月２８日（土） ～ ２９日（日） １泊２日 定員５名
３回目 ２月１１日（土） ～ １２日（日） １泊２日 定員５名
４回目 ２月２５日（土） ～ ２６日（日） １泊２日 定員５名
５回目 ３月１０日（土） ～ １１日（日） １泊２日 定員５名

【 １ 日 目 】 【 ２ 日 目 】

持ち物

【 １ 日 目 】

8:00  明在庵集合、オリエンテーション

10:00  作業現場着、作業オリエン

12:00  昼 食

13:00  作業開始

15:30  作業終了 片付け

16:00  移動、温泉

18:00  泉ハウス着（宿泊場所）

19:00  夕食

8:00  朝食

【 ２ 日 目 】

9:00  出発

9:30  作業現場着、作業オリエン

12:00  昼食

13:00  出発

16:00  明在庵着

16:30  解散

参加費用

参加申し込み

・作業しやすい服装(長袖、長ズボン。寒いので暖かい服をご用意下さい) ・長靴 ・軍手
・マスク ・雨具（カッパ） ・タオル・着替え・宿泊道具 ・その他、各自が必要なものを持参ください。

参加費４，０００円 [宿泊費、交通費、食費(1日目夕食、2日目朝食)]

※宿泊施設の部屋は、相部屋です（男女別）。

トチギ環境未来基地 事務局 担当：東川（あずかわ）
電話 0285-81-5373     e-mail  azukawa@conservation-corps.jp

※お名前、住所、電話番号、e-mail、年齢、ボランティア保険加入の有無、緊急連絡先をお伝え下さい。



活動② 湯ノ岳山荘周辺での活動

ボランティア募集日、募集人数

活動期間中のスケジュール

目的と活動内容

いわき市の方々が、自然体験の機会を失わないように、湯ノ岳山荘周辺の自然体験コースの
整備を行います。震災の影響で昨年はあまり整備作業ができなかったようです。
また、月に１－２回、いわき中央台仮設住宅で行うプランター作りの会の準備として、プラン
ターキットをつくります。 （協力：NPO法人いわきの森に親しむ会）

～ 自然体験フィールドの整備（１日目）と、
仮設住宅で行うプランターづくり教室の準備作業（２日目） ～

１月１９日（木） ～ ２０日（金） １泊２日 定員４名
１月２６日（木） ～ ２７日（金） １泊２日 定員４名
２月２日（木） ～ ３日（金） １泊２日 定員４名
２月９日（木） ～ １０日（金） １泊２日 定員４名
２月２３日（木） ～ ２４日（金） １泊２日 定員４名
３月１日（木） ～ ２日（金） １泊２日 定員４名
３月８日（木） ～ ９日（金） １泊２日 定員４名
３月１５日（木） ～ １６日（金） １泊２日 定員４名
３月２２日（木） ～ ２３日（金） １泊2日 定員４名

持ち物

【 １ 日 目 】

7:30  明在庵集合、オリエンテーション

10:00  湯ノ岳山荘着、作業オリエン

12:00  昼 食

13:00  作業開始

15:30  作業終了 片付け

16:00  移動、温泉

18:00  泉ハウス着（宿泊場所）

19:00  夕食

8:00    朝食

【 ２ 日 目 】

9:00    作業オリエン、作業開始

10:30    休 憩

12:00    昼食

13:00   作業

15:00   作業終了、片付け

15:30    出発

参加費用

参加申し込み

・作業しやすい服装(長袖、長ズボン。寒いので暖かい服をご用意下さい) ・長靴 ・軍手
・マスク ・雨具（カッパ） ・タオル・着替え・宿泊道具 ・その他、各自が必要なものを持参ください。

参加費４，０００円 [宿泊費、交通費、食費(1日目夕食、2日目朝食・昼食）]
※宿泊施設の部屋は相部屋です（男女別）。

トチギ環境未来基地 事務局 担当：東川（あずかわ）
電話 0285-81-5373     e-mail  azukawa@conservation-corps.jp

※お名前、住所、電話番号、e-mail、年齢、ボランティア保険加入の有無、緊急連絡先をお伝え下さい。

18:00    明在庵着



活動③

ボランティア募集日、募集人数

活動期間中のスケジュール

目的と活動内容

海岸林の整備によってでた材を加工して、プランターキットを製作します。プランターキットを
もって、仮設住宅にいき、住民の方々とプランター作りを行います。プランターを一緒につくる
ことを通じて、仮設住宅のコミュニティづくりを進めることと、プランターに花を植えて、仮設住
宅の環境を明るくしていくことを目指しています。

【 日帰り 】

7:00 明在庵集合、オリエンテーション

２月１２日（日） 日帰り 定員４名 プランターづくりの会参加予定者 ６０名
３月１８日（日） 日帰り 定員４名 プランターづくりの会参加予定者 ６０名

いわき中央台仮設住宅での活動

～ 花を植えるプランターをつくりながら、仮設住宅の方々と交流。
水餃子の提供も ～

日帰り組

持ち物

7:00 明在庵集合、オリエンテーション

9:30  いわき中央台仮設住宅着

会場設営、水餃子づくりなどの準備

11:00  プランター作りの会開始

13:00  プランター作りの会終了

13:30  片付け

14:00  泉ハウス着 ミーティング

15:30  出発

参加費用

参加申し込み

・作業しやすい服装(長袖、長ズボン。寒いので暖かい服をご用意下さい) ・軍手
・雨具（カッパ） ・その他、各自が必要なものを持参ください。

参加費１，５００円 [ 交通費 ]

トチギ環境未来基地 事務局 担当：東川（あずかわ）
電話 0285-81-5373     e-mail  azukawa@conservation-corps.jp

※お名前、住所、電話番号、e-mail、年齢、ボランティア保険加入の有無、緊急連絡先をお伝え下さい。



ワークキャンプという形での活動もあります。

①海岸及び海岸林の清掃活動
いわき市の美しい海岸及び海岸林を取り戻すため、清掃活動を行っています。
主な活動エリアは、夏井川河口付近。発泡スチロールなど多くのゴミが残っているので、
ボランティアの皆さんと、一つずつ拾ってきれいにしていきます。

もう少し長く活動したい、いろいろな活動をしたい方へ

ワークキャンプ

第１回目 2012年１月１８日（水）～２２日（日） ４泊５日 定員３名

開 催 期 間

第２回目 2012年２月２２日（水）～２６日（日） ４泊５日 定員３名

第３回目 2012年３月１４日（水）～１８日（日） ４泊５日 定員３名

活 動 内 容

②自然体験フィールドの整備
いわき市で里山、森林などの自然体験フィールドも今年は手入れができず、荒れてしまいました。
放射量の確認もしながら、安全な自然体験フィールドを整備していきます。

③仮設住宅でのプランターづくり
プランターキットをもって、仮設住宅にいき、住民の方々とプランターづくりを行います。プランターを一
緒につくることを通じて、仮設住宅のコミュニティづくりを進めることと、プランターに花を植えて、仮設
住宅の環境を明るくしていくことを目指します。準備として、プランターキットをつくる作業を行います。

生 活

トチギ環境未来基地 事務局 担当：東川（あずかわ）
電話 0285-81-5373     e-mail  azukawa@conservation-corps.jp

※お名前、住所、電話番号、e-mail、年齢、ボランティア保険加入の有無、緊急連絡先をお伝え下さい。

参加申し込み

参加費用

持ち物

・作業しやすい服装(長袖、長ズボン。寒いので暖かい服をご用意下さい) ・長靴 ・軍手
・マスク ・雨具（カッパ） ・タオル・着替え・宿泊道具 ・その他、各自が必要なものを持参ください。

※期間中は、１泊２日の参加者、日帰りの参加者と共に活動します

食事は自炊です。部屋は相部屋になります（男女別）。

参加費８，０００円 [宿泊費、交通費、食費代



月 火 水 木 金 土 日

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18

ﾜｰｸｷｬﾝﾌﾟ

19

プランター
20

フィールド
21

海岸
22

海岸

23 24 25 26

プランター
27

フィールド
28

海岸
29

海岸

30 31

いわき市での、活動カレンダー １ 月

２ 月

月 火 水 木 金 土 日

１ ２
プランター

３
フィールド

４ ５

６ ７ ８ ９
プランター

10

フィールド
11

海岸
12

仮設でプラ
ンター作り

13 14 15 16

プランター
17

フィールド
18 19

20 21 22

ﾜｰｸｷｬﾝﾌﾟ

23

プランター
24

フィールド
25

海岸
26

海岸

27 28 29

２ 月



月 火 水 木 金 土 日

１
プランター

２
フィールド

３ ４

５ ６ ７ ８
プランター

９
フィールド

10

海岸
11

１周年

12 13 14

ﾜｰｸｷｬﾝﾌﾟ

15

プランター
16

フィールド
17 18

仮設でプラ
ンター作り

19 20 21 22

プランター
23

フィールド
24 25

26 27 28 29

プランター
30

フィールド
31

いわき市での、活動カレンダー ３ 月

NPO法人トチギ環境未来基地について

環境保全活動に取り組む、若者主体のNPOです。
より成果のあがるプログラムづくりに取り組み、米国のConservation Corpsを

モデルとした、若者のチームによる長期間の環境保全プログラムを日本で初めて
開催。若者自立支援団体と連携した環境保全活動の実施など、新しい活動づくり
に日々チャレンジしています。

設立 2009年６月 NPO法人化 2010年10月
事務局 栃木県芳賀郡益子町大沢2584-1   TEL  0285-81-5373

フクシマ環境未来基地について

トチギ環境未来基地のメンバーが中心になり、2011年４月末より、福島県いわき

市での災害ボランティア活動に参加。より効果的な活動を展開できることを目指
し、2011年５月より任意団体として発足。同８月より、いわき市泉町に事務局を構
え、多くの方にご協力をいただきながら活動中。今後はNPO法人化も視野に入れ、
より地域に根差した活動に取り組んでいきます。

設立 2011年５月
事務局 福島県いわき市泉町滝尻前坪16       TEL  0285-81-5373


