
 

 

 

 

 

 

 

6 月 16 日～17日、森林ボランティア養成講座を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人トチギ環境未来基地主催 

「森林ボランティアリーダー養成講座」 実施報告書 

平成 24年 6月 16日（土）～17日（日） 

 

 参加者：７名 

（Conservation Corps ボランティア・宇都宮大学） 

場所：明在庵（栃木県芳賀郡益子町） 

講師：里山循環型エネルギー経済研究所 佐藤隆司 氏 

進行：ＮＰＯ法人トチギ環境未来基地 理事長 塚本竜也 

主催：ＮＰＯ法人トチギ環境未来基地 

 
 

 

私たちの日常の中でも、地球温暖化や生物多様性という言葉を耳にすることが増えました。

普段意識することは少なくても、『環境』は私たちの生活と深く関わっていると言えるでしょ

う。 

 

私たちも普段活動をする中で、環境保全や森林の在り方やその保全のためにはどうすべき

なのか、そしてこういった活動にボランティアがどう関わっていくべきなのか、考える機会

が多くあります。 

今後、地球温暖化防止や、生物多様性保全に貢献する森林づくりを進めるためにも、ボラ

ンティアの活躍は不可欠です。様々な人たちが自身の住む地域の緑に関心を持ち、保全のた

めの行動を起こしていくことができれば、それはきっと大きな力になるでしょう。 

それらの活動のカギとなってくるのが、ボランティア、そして活動リーダーの存在です。 

今回の研修では、活動リーダーに必要なスキルや作業技術を高める実習を行いました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーダーに求められる力＝仲間をまとめる力、作業を進めるプログラムデザインの

力、安全を確保する力、課題を解決する力などさまざま。リーダーにはたくさんの能

力が求められているということが改めて分かりました。リーダー像を考えているうち

に、やはりリーダーは難しい役割だという認識が生まれてきました。しかし、実際に

リーダーをやってみる中で、その能力を身につけていくことが重要だと感じました。 

 

 

 題目 学習内容 

13:00 オリエンテーション ・講座概要 自己紹介 

13:40 ワークショップ① ・グループで理想の環境保全ボランティア活

動を考える 

・グループで理想のリーダーを考える 

15:00 休憩  

15:20 講座②+ワークショップ② 

環境保全活動を組み立てる 

・環境保全活動を組み立てる、考え方と大切

なポイントを整理 

16:20 休憩  

16:40 チームビルディング ・チームワークについて考える 

・チームワークを高めるスキルや具体的方法

を学ぶ 

17:30 一日の振り返り  

 

6月 16日（土）  プログラム１日目 

 

 

 

 

ワークショップ①では、理想の森林ボランティ

ア活動、理想のリーダー、リーダーの役割とは

何かについて、グループで話し合いました。 

 

次のワークショップでは、 

○環境保全活動を組み立てる、考え方と大切な

ポイント 

○チームワークを高めるスキルや具体的な方法 

についても考えていきました。 

 

参加者の声 
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仮払い機は、地面ぎりぎりを上手に刈るのは難しく、 

みんな悪戦苦闘していました。 

 

 

 

 

 題目 学習内容 

8:00 朝食 

2 日目オリエンテーション 

移動 

・2日目の講座の内容を確認 

10:00 作業技術研修 ・草刈り機講習 

・リスクマネジメント 

12:00 昼食  

13:00 作業技術研修（続き） ・チェーンソー講習 

・リスクマネジメント 

14:30 振り返り  

15:00 解散  

 

6月 17日（日）  プログラム 2日目  

 

二日目は、市貝町にある空とぶモニョンゴロ村で、作業技術研修が行

いました。仮払い機とチェーンソーの使い方を教えていただきました。 

 

今回の講師は里山循環型エネルギー経済研究所の佐藤隆司さん。道具

の使い方はもちろん、リスクアセスメントや手入れ方法なども、ユーモ

アもたっぷりで、わかりやすく教えてくださいました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仮払い機もチェーンソーも、使えたらとても便利な道具です。もちろん手作業でやること

に意味のあることもありますが、『道具を使って効率的に』という場面では必ず役に立つも

のなので、安全に正しく使えるように、今回の講習を次回に生かせたら良いなと思います。 

 

(報告：大関 博子) 

 

 

チェーンソーはみんな初めてで、最初

は少しおそるおそる切っていました。 
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